
     
JÍDELNÍČEK 31.8.  – 4.9. 2026

PONDĚLÍ:  
 přesnídávka   {}            
 polévka   {}                   
 oběd   {}                         
 svačina   {}                    

ÚTERÝ:
 přesnídávka   {1,4,7}         chléb vožický, rybičková, paprika, čaj
 polévka   {1,9}                    pohanková s bramborem
 oběd   {1,3}                         těstoviny carbonara, obloha
 svačina   {1,7}                     bílý jogurt, piškoty, jablko, čaj

STŘEDA:                   
 přesnídávka   {1,7}            chléb táborák, tavený sýr, zelenina, mléko 
 polévka {1}                       čočková
 oběd   {1}                            kuřecí nudličky, hrášková rýže
 svačina   {1,7}                     rohlík, pomazánkové, kiwi, voda

ČTVRTEK:   
 přesnídávka   {1,7}            vločková kaše, banán, čaj
  polévka {1,7}                   brokolicový krém
 oběd   {4,7}                        rybí filé, bramborová kaše, okurkový salát
 svačina   {1,7}                    chléb dobrák, rama, rajče, čaj
 

PÁTEK:              
 přesnídávka   {1,7}           chléb řemeslný, česneková, paprika, caro, voda
 polévka   {1,3,9}               zeleninový vývar s noky
 oběd   {1}                           vepřový guláš, těstoviny
 svačina   {1,7}                    rohlík, ovocný jogurt, jablko, čaj

Změna jídelního lístku vyhrazena. K obědu  se podává čaj, voda, nebo voda s ovocem.

ALERGENY: 
1/ Obiloviny, lepek 6/ Sójové boby, sója 11/ Sezamová semena
2/ Korýši 7/ Mléko 12/ Oxid siřičitý a siřičitany
3/ Vejce 8/ Skořápkové plody 13/ Vlčí bob (lupina)
4/ Ryby 9/ Celer 14/ Měkkýši
5/ Arašídy 10/ Hořčice
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