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JIDELNICEK
7.9.-11.9. 2026

PONDELI 7.9. 2026

Presniddvka {1,7} chléb vybérovy, z Cervené repy, okurka, ¢aj
Polévka {1} lusténinova

Obéd {7} Skubanky s makem, ovocna miska, melta
Svacina {1,7} rohlik, pomazankové, rajc¢e, ¢aj / voda

UTERY 8. 9. 2026

Pfesniddvka  {1,7} chléb Zitno-pSeni¢ny, medové maslo, hruska, mléko

Polévka {1,3,7} vlo¢kova

Obéd {1} kufeci platek na bylinkach, jasminova ryze s quinoou, obloha
Svacina {1,7} rohlik, pérkova, jablko, ¢aj

STREDA 9. 9. 2026

Presniddvka {1,4,7} chléb slezsky, tunakova, paprika, ¢aj

Polévka {1,3} krupicové s vejcem
Obéd {1,3,7} prirodni mlety fizek, bramborové kase, zelenina
Svacina {1,7} bily jogurt, kukuri¢né lupinky, banan, ¢aj

CTVRTEK 10. 9. 2026

Presniddvka {1,3,7} jindrichohradecky, vaje¢na s kyselou okurkou, rajce, ¢aj

Polévka {7} porkova
Obéd {1,7} kure na paprice, ryzové téstoviny, domaci pernik
Svacina {1,7} rohlik, kapiovd, mrkev, ¢aj

PATEK 11.9. 2026

Pfesniddvka  {1,7} chléb tabordk, cizrnova, paprika, mléko
Polévka {1} dynova

Obéd {4} pecena ryba se zeleninou, stouchané brambory
Svacina {1,7} rohlik, bily jogurt, jablko, ¢aj

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. K obédu se podava caj, voda, nebo voda s ovocem.

ALERGENY

1/ Obiloviny, lepek 6/ Séjové boby, séja 11/ Sezamovéa semena

2/ Korysi 7/ Mléko 12/ Oxid sificity a sificitany
3/ Vejce 8/ Skorapkové plody 13/ VICi bob (lupina)

4/ Ryby 9/ Celer 14/ Mékkysi

5/ Arasidy 10/ Hor¢ice

Sestaveno 3. 9. 2026



